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Ne Nom
(1) Gircuit 1
(2} Circuit 2
(3 ) Circuit 3
O Circuit 4
(5 ) Circuit 5
(6 ) Circuit 6 +200m
(7] Circuit 7 30km | +670m
O Circuit 8 35km | +630m
O Circuit 9 29km | +890m
= Grande Boucle 90km | +2500m

Balisage des circuits

Les différents circuits sont repérés
par des numéros. s sont classés 20H
en fonction de leur dificulté par la

Dircetion Cireuits <ur
M

couleur des numéros.
vert:trés facile  bleu : facile
rouge : difficlle  noir: trés difficile
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Office de Tourisme du Laissagais
1, avenue de Rodez — 12310 Laissac
Tél/Fax: 05 65 70 71 30 - www.laissac-tourisme.com

Espace Sport Nature du Laissagais
Centre VTT de Sévérac-PEglise - 12310 Sévérac-I'Eglise

Code du Vététiste

Les recommandations pour bien vivre a VTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

« Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez
le sens des itinéraires

« Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

« Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
de randonneurs car le piéton est prioritaire

+ Contrblez I'état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et
accessoires de réparation

+ Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage

* Le port du casque est fortement recommandé

+ Respectez les propriétés privées et les zones de cultures

« Attention aux engins agricoles et forestiers

* Refermez les barriéres

« Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons

« Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

« Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement

« Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir.  reotnaron
FRANDAISE



