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Sentier du Chateau N°9 VTT

Roquefort - St-Affricain - Rougiers - Saint-1zaire

Crédit photo : Chateau de Saint-Isaire vu de la base VTT ((c)Christian Maurin)

Infos pratiques

Un Chateau comme point de départ et
3 vallées comme fil conducteur. Pratique : A VTT
Des le départ de beaux points de vue sur

Saint-Isaire et les méandres du Dourdou... ils
se succedent tout au long du parcours. Longueur : 16.7 km

Itinéraire bien ombragé.

Durée : 1 h 45

Dénivelé positif : 555 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Themes : Agropastoralisme,
Histoire et patrimoine, Point
de vue
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Sentier du Chateau N°9 VTT
Itineraire

Départ : Saint-lzaire
Arrivée : Saint-lzaire
Balisage : & VTT

Empruntez la route en direction de Faveyrolles sur 1 km environ. 1- Empruntez
le chemin, sur la droite, beau point de vue dominant sur le village. Passez
devant la ferme abandonnée du Graudenc puis au travers d'un sous-bois. Apres
le passage sous la ligne de haute tension, descendez vers la vallée de Gos. De
beaux points de vue sur les vallées du Dourdou a I'est, du Tarn au nord et du
Gos. 2- A la croix, quittez la piste et prendre le chemin a gauche dans le champ
jusqu’au sous-bois. 3- Apres un virage "en épingle", dirigez vous vers la sabliere
et les rives du Tarn. Longez la rive gauche ombragée, passez devant les
Alvernhes. Empruntez la route sur 300 m. 4- Descendre sous le pont de pierres
de I'ancienne voie ferrée puis suivre celle-ci par un chemin qui vous permet de
contourner le tunnel en passant par Janolles (batiment du XVle siecle). Suivez la
riviere et passez sous le pont puis rejoindre le Mas de Gascuel par la gauche.
Arrivez a Saint-lzaire par un chemin en pente douce.

Saint-lzaire : ancienne résidence des Evéques de Vabres I'Abbaye. Le village et
le chateau sont construits en gres rouge. Ce chateau, du IXe siecle, fut
reconstruit au XIVe par I'Evéque qui devint le pape Jean Il. Le Joyau en est la
chambre des Evégues (beau parquet et belles fresques).

De belles maisons, des pigeonniers évoquent ceux de I'Albigeois.
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Sentier du Chateau N°9 VTT
Sur votre chemin...
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Sentier du Chateau N°9 VTT
Toutes les infos pratiques

Profil altimétrique

Altitude min 251 m

Altitude max 510 m
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Transports Acces routier

Rechercher ou proposer un covoiturage  Depuis Millau, par la D992 puis la

sur : www.covoiturage-aveyron.fr D999 jusqu'a Vabres I'Abbaye, depuis
Albi par la D999, a Vabres I'Abbaye
emprunter vers l'ouest la D25. Saint
Izaire est a 16km de Vabres I'Abbaye.

Parking conseillé

Au bord de le riviere Le Dourdou a
droite apres le Pont

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme du Pays de
Roquefort et du St-Affricain -
Antenne de St-Affrique

Boulevard de Verdun, 12400 Saint-
Affrique

contact@ot-dusaintaffricain.com
Tel : 0565981240
http://www.ot-dusaintaffricain.com/
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