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Un parcours familial sur les avant-
causses offrant de très belles vue à
360°. 
Le patrimoine agropastoral de ce parcours est
fort riche et en bon état de conservation :
jasses, lavogne, buissières, construction
caussenarde. Le faible dénivelé le rend
accessible au plus grand nombre. Ce
parcours vous permettra de découvrir la
végétation caussenarde : buis, chênes,
buissons noirs, chardons… et un sol typique,
parfois caillouteux, parfois sablonneux. 

Infos pratiques

Pratique : À VTT 

Durée : 1 h 15 

Longueur : 15.6 km 

Dénivelé positif : 264 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Agropastoralisme, 
Histoire et patrimoine, Point
de vue, Savoir-faire 

Causse de Nissac N°5 VTT
Roquefort - St-Affricain - Rougiers - Saint-Affrique

Crédit photo : Plateau du Causse de Nissac, Corniche du Versolet ((c)
DelphineAtché) 
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Causse de Nissac N°5 VTT

Itinéraire

Départ : St-Etienne de Naucoules, rejoindre la courbe, à l'entrée du village
Arrivée : St-Etienne de Naucoules
Balisage :  VTT 

Dans la courbe, à l'entrée du village, prendre le chemin qui, plein Nord, descend
dans la combe (petite vallée). Prendre à droite aux 3 premiers
embranchements. 1- puis à gauche pour vous orienter vers l'Est. Vous passerez
devant la ferme abandonnée de "Camp Biel", magnifique bâtisse voûtée en
forme de U ouvert vers le Sud. 2- À l'extrémité Est du plateau, prenez à droite,
jonction avec le circuit 4 commun jusqu’à Hermelix, vue dominante sur la vallée
du Versolet. Le chemin vous conduira ensuite vers Sayssou. 3- Non sans avoir
admiré quelques dolmens plus ou moins dissimulés dans les haies de buis. De la
route qui vous amène vers le hameau "Causse de Nissac", vous apercevrez par
delà la vallée de la Sorgues l'importante bâtisse du château de Montalègre. 4- À
l'entrée du hameau prendre à droite jusqu'au transformateur abandonné. 5- Il
dissimule l'entrée de la bouissière qui vous amènera jusqu'au dolmen et la
lavogne d'Hermelix. Rejoignez par la route, Saint-Etienne de Naucoules, point
de départ de votre ballade, en profitant des magnifiques points de vue à 360°.
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Causse de Nissac N°5 VTT

Sur votre chemin...
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Accès routier

Prendre la D7 depuis Saint-Affrique
ou Cornus. 
1,3km après l'embranchement de
Vendelove (en venant de Saint-
Affrique) monter à gauche direction
Saint-Étienne de Naucoules.

Parking conseillé

En face de l'église

 

Causse de Nissac N°5 VTT

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

De septembre à décembre, dès le départ, prendre la variante. Suivre la route
en direction d'Hermilix, au bout de 1 km tourner à gauche sur une piste. La
descendre pour rejoindre le parcours.
Cependant il y a quelques tronçons très caillouteux où, si vous n'avez pas
l'habitude, vous serez tentez de mettre pied à terre.

Profil altimétrique

 

Altitude min 597 m
Altitude max 679 m

 

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme du Pays de
Roquefort et du St-Affricain -
Antenne de St-Affrique
Boulevard de Verdun, 12400 Saint-
Affrique

contact@ot-dusaintaffricain.com
Tel : 0565981240
http://www.ot-dusaintaffricain.com/
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